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 دورة الهػأة فِ الفظبء

 المقدمة : 

 .طع كبرنبن نَطَع اليسبء اللبثِ سبفػن أـلُ الهقبلة ثجيبول ٌغه

 للسذذذذذذذذفػ الدْػنَسذذذذذذذذفْػ ا ّشذذذذذذذذهن الذذذذذذذذعوران شذذذذذذذذَل غبقذذذذذذذذة وٌذذذذذذذذغ

 .الظبررِ الفظبء إلُ

  ِ  .الفظذذبء لقذذع ـهذذن ال دْذذػ نذذو اليسذذبء نذذو نظجلذذ  الزيسذذْب  فذذ

ثه يذت   انػأة رائعة فظبء سَفْجْة ٌِ أول فبليجْيب ثػّش َفب كبىت

وبذذبلػ م نذذو بذذعء بذذػانذ   .85;3 نذذو الػْذذػان إلذذُ الفظذذبء و لذذ  ـذذب  

الفظذذذذذبء فذذذذذِ إدنذذذذذبرٍم  أ ذذذذذبصو نشذذذذذجػكب  فذذذذذِ ثلذذذذذ  البذذذذذػانذ       

كذو   ونببفعٌب. والزعّػ ببلغكػ أن نفؾم اليسبء فِ الفظبء 1:;3 نيغ

   ِ ن ذذَ   نَاغيذذب  أنػّ ْذذب   كذذو بشذذ ن أسبسذذِ نذذؿ البفدذذب  ـلذذ

ٌيب  خلبثة دول ثصبفؼ ـلِ بػانزٍب الفظبئْة اليشػة الجذِ   .فظبء

  والَلبّذب  الهجصذعة الرنػّ ْذة     وروسذْب   الصذْو  :ثشهن اليسبء وٌم

-ببلإطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبفة إلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذُ ـذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذعد نذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذعول   

وكَرّذذذذذذذذذب  والْببذذذذذذذذذبن   وإّذذذذذذذذذػان  والٍيذذذذذذذذذع  وفػىسذذذذذذذذذب  كيذذذذذذذذذعا :ندذذذذذذذذذن

قبنَا بإرسبل ىسذبء إلذُ الفظذبء فذِ      - والههل ة الهجصعة  الشهبلْة

 .بفدب  روسْة أو أنػّ ْة

نو الجصعّب  ىفسذٍب الجذِ َّارٍٍذب     ثَارً اليسبء فِ الفظبء ال دْػ

ىؾذذبئػٌو نذذذو الذذذغكَرا الصذذذفَبب  الزسذذذعّة اليبرهذذذة ـذذذو الؾذذذػو   

  والظغَغب  اليفسذْة اليبثزذة ـذو البىفصذبل والفؼلذة.      الررض طبرج

دراسذذذب  ـلهْذذذة   إطذذذبفْة.أخبجت قظذذذْة الرنَنذذذة كهذذذب ّه ذذذو اـجبذذذبر  

أرُػّذذذت ـلذذذُ البػناْذذذب  والدذذذعّْب  طلذذذب  البشذذذػ أن بفدذذذب  الفظذذذبء    

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7_%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D9%83%D9%88%D9%81%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7_%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B4%D9%83%D9%88%D9%81%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/1963
https://ar.wikipedia.org/wiki/1980
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%88%D9%83_%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%88%D9%83_%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%88%D9%83_%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A9


 

 دورة الهػأة فِ الفظبء

لذذذب ثذذذبخػ سذذذلببً  بذذذبلػ م نذذذو أن ثذذذرخْػ السذذذفػ      -بشذذذ ن ـذذذب  -القصذذذْػة 

 .الػَّن إلُ الفظبء ـلُ الجيبسن البشػي  ْػ نفػو 

ررلذذبً إلذذُ القهذذػ  لذذم ثصذذؼ    46  بْيهذذب سذذبفػ 4136 َّلْذذَ/ثهذذَ  اـجبذذبراً نذذو

 .يظفضانػأة واشعة ببلسفػ طبرج نعار أرطِ ن

 

  : النساء في برامج الفضاء

قذذب  ـذذعد نذذو اليسذذبء ببلسذذفػ إلذذُ الفظذذبء. بذذبلػ م نذذو أن أول انذذػأة   

 85;3 سبفػ  إلُ الفظبء ـب 

 :الأمهات في الفضاء

نو السفػ إلُ الفظبء. ـلُ سبْن الهدبل   الرنٍب  ثه و ال دْػ نو

     ُ دّسذذ فػي   ـلذذُ نذذجو  الهذذعار أ ذذبصت اىذذب فْشذذػ أول نذذو ّصذذن إلذذ

 ِ ثشذذذذذذذػّو  : فذذذذذذذِ STS-73-A نذذذذذذذؿ بفدذذذذذذذة  ()ن ذذذذذذذَ  فظذذذذذذذبئ

أبذذب فذذِ رشلجذذً الجبرّظْذذة  برذذبرّوّذذَري ر كذذبن) [9][8].6:;3 ىذذَفهبػ/الذذرول

 .فَسجَ   الرولُ ـلُ نجو

أ ذبصت فبليجْيذب ثػّشذذ َفب أول أ  فذِ الفظذبء )بفذذع رشلجٍذب . بْيهذذب      

  لج ذَن رائذعة فظذذبء   كبىذت اذبىَن لَسذْع ببلففذن أنُيذب شْيهذب اطُجْذػ       

فِ  ل  الَقت كْذ    الصصبفة ثجغكػ لَسْع شْيهب سرلجٍب .:9;3 ـب 

اسجهػ  فذِ وطذؿ رقذم     .نؿ كَىٍب أنب فِ الفظبء ّجفبنن أغفبلٍب

فذذذِ الفظذذذبء  َّنذذب  ::3  شْذذذح أقبنذذذت  قْبسذذِ لله ذذذَا فذذذِ الفظذذبء  

كبىذذت ثػسذذن طلذذبلٍم رسذذبئن إل جػوىْذذة َّنْذذب لجؾذذن ـلذذُ اثصذذبل نذذؿ  

   .ـبئلجٍب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/2014
https://ar.wikipedia.org/wiki/1963
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%83%D9%81%D8%B1%D9%8A_(%D9%85%D9%83%D9%88%D9%83_%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%83%D9%81%D8%B1%D9%8A_(%D9%85%D9%83%D9%88%D9%83_%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%83%D9%81%D8%B1%D9%8A_(%D9%85%D9%83%D9%88%D9%83_%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A6%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%81%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%81%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1984
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1#cite_note-6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1#cite_note-6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1#cite_note-6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%AC%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%AC%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%83_1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%83_1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1978
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%85


 

 دورة الهػأة فِ الفظبء

ثصذذذن إلذذذُ الفظذذذبء و لذذذ   فػىسذذْة  أول انذذذػأةكبىذذت كلذذذَدي ٌذذذبّيػي  

 -الذذغي كذذبن رائذذع فظذذبء أّظذذب -ثؼورذذت نذذو رذذبن بْْذذػ ٌذذبّيػي .8;;3 ـذذب 

   .ً غفلب و ٌِ الآن أنب لدلبخة أبيبءوأىزبت ني

ندذنا ىْ ذَل     ثشهن بفض الرندلة الصعدّدذة رائذعا  فظذبء وأنٍذب     

سذذذذذذذذجَ   الجذذذذذذذذِ  ذذذذذذذذيفت الجذذذذذذذذبرّض شذذذذذذذذْو ث هيذذذذذذذذت نذذذذذذذذو إرسذذذذذذذذبل  

 .  ;411ـب   نصػة الفظبء العولْة نبباػة نو ثَّجػ ثغػّعا 

  الجذِ  :411 ببلإطبفة إلُ كبرن ىبْػج  الهػأة الظهسَن فِ الفظبء ـب 

طلذذذذبل نٍهبثٍذذذذب غَّلذذذذة الهذذذذعى فذذذذِ    سذذذذبـة 561سذذذذزلت أكدذذذذػ نذذذذو  

ـْذذذع  [35]ببلإطذذذبفة إلذذذُ  لذذذ   قظذذذت كذذذبدي كذذذَلهو  [36][35].الفظذذذبء

  .4133فِ الهعار و ل  ـب   الر 

 :العلاقات الأسرية

ثَارذذذً الرنٍذذذب  فذذذِ الفظذذذبء ـذذذعدا نذذذو الجصذذذعّب  الهجفلقذذذة بذذذإدارة    

  كذبن نذو الهلذبشؼ    4131ـذب   الصْبة الرسػّة ورشلذب  الفظذبء. وبصلذَل    

فِ الجَا ن نؿ ـبئلجٍو شْيهذب   والبىجػىت البػّع البل جػوىِ اسجظعا 

لذذب ّ ذذو نفٍذذم. ؽلذذت انذذػأة ـلذذُ ثَا ذذن نلهَسذذب أكدذذػ نذذؿ  ورٍذذب        

ـبذػ  وولعٌب أخيبء ثَارعٌب فِ الهعار  و ل  نذو طلذبل الجصذعا نفٍذم     

الٍذذذذذبث  ونذذذذذو طلذذذذذبل ن بلهذذذذذب  فْذذذذذعَّ رهبـْذذذذذة نذذذذذػة أسذذذذذبَـْب.        

  أشظذذػ  انذذػأة أطذذػى ألفذذب  ولذذعٌب   ىَّْذذَر  ثذذبّهؼ  لصذذصْفة وغبقذذب

 .أخيبء ثَارعٌب فِ الهعار

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/1996
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%AA%D8%B1
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 دورة الهػأة فِ الفظبء

 :كوارث

  شْيهذذذب 8:;3نَطذذذَع الرنٍذذذب  فذذذِ الفظذذذبء اشجذذذن ن بىذذذة بذذذبر ة ـذذذب    

اىفزػ ن َ  "ثشبليزػ" الفظبئِ بفع أقن نو دقْقجْو نو اىػلبقذً  

لػذذبقم. نذذو بذذْو ٌبلذذبء كبىذذت "كػّسذذجب    نهذذب أدي إلذذُ فقذذعان رهْذذؿ ا  

نبكَلْ "  وٌِ  ورة وأ  لػفلْو. بذبلػ م نذو فشذن "ثشذبلزيػ" فذِ      

الَ َل إلذُ الهذعار قبذن البىفزذبر  فذإن ال برخذة نػثبػذة ببلرنَنذة فذِ          

الفظبء.  كػ  والعة نبكَلْ  أىٍب دـهت ابيجٍب كدْذػا فذِ أن ثصذبس    

وأابر  أىً ببلػ م نو أن ابيجٍب ثذعربت   [39]. أول نفلهة فِ الفظبء

كدْػا ـلذُ ـذعد نذو شبلذب  الػذَراا فذِ اله ذَ   إلذب أن أشذعا لذم ّ ذو            

  .لْجَقؿ شعوا كبرخة كٍغه

ٌذذذِ رائذذذعة فظذذذبء وأ  لقْذذذت شجفٍذذذب فذذذِ كبرخذذذة ن ذذذَ    لَرّذذذن كلذذذبر 

  نظلفذة ورائٍذب  ورذب وغفلذب. وبفذع ـذعة سذيَا    كذػ         كَلهبْذب  فظبء

   .فقعان  ورجً ورٍب كْ  سبـعه ابيً كدْػا فِ نصية 
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