






راعشلاحیتافم







• .
..ءاضفلاعاطقيفةیدوعسلا#ةناكمزیزعتلعفادلاانحنمیدھعلا_يلو#ءاقل	:"يوانربةنایر"ةیدوعسلاءاضفلاةدئار

ناطرسلاومزیتامورلاضارمأةحفاكميفدعاستاثاحبأيرجنسو



• يرجنس	:"ينرقلايلع"يدوعسلاءاضفلادئار
؛ءاضفلايفيعانصلاراطمتسلالةیملعةبرجتلوأ

يفایلاحةمدختسملاةینقتلاةءافكعفرفدھب
50نمرثكأىلإراطمتسلاا ٪



ةكلمملامعدرھظینییدوعسلاءاضفلاداورعمءاضفللىلعلأاسلجملاسیئردھعلايلويدیسومسءاقل
يفقوفتلاوةكراشملليدوعسلابابشلاصرفزیزعتوعاطقلاةیمنتةلصاومبدوھجلاوءاضفلاعاطقلریبكلا

.ءاضفلالاجم

يفمكتاحومطللاخنميدوعسلابعشلاتاردقنولثمتمتنأ	:نییدوعسلاءاضفلاداورل�دھعلا_يلو#�ومس
ةیرشبلاریخلةمادتسملولحداجیلإءاضفلاثاحبأوتاراكتبلاابماھسلإا



• نمضئراوطلاتلااحلةباجتسلااىلعمھتابیردتللاخ،نطولاداوّر
ةاكاحملاجمانرب (HERA).	

• ىلعمھتردقراھظإةمھملامقاطنمبلطتیتابیردتلانمعونلااذھ
ةئراطلاتلااحلافلتخملبسانملاءارجلإاذاختا .



• ةلاكوتنلعأ،1سیمترأةمھمحاجنللاًامكتسا
٢سیمتراةلحرملءاضفلاداورءامسأنعمویلااسان
٥٠نمرثكاذنمرمقلالوحةلوھأمةلحرلوايف،

ًاماع ..
• امك،سیمترأ#ةیقافتايفةكلمملاةكراشمبرختفن

،ةیخیراتتازاجنإقیقحتيفةمھاسملاىلإعلطتن
ءاضفلالاجميفيلودلانواعتلازیزعتو .	



يساسأءارجإ،ةیبطلاتاصوحفلا
ھتلحرلبقءاضفدئارلكلمھمو



ىلعءاضفلاداوربیردت
؛ةیبیردتلاةاكاحملاجمارب
.ةیئاضفلاماھملاحاجننامضل



 نیسحت وحن ةیثحبلا دوھجلا نمض
 ةئیب ةئیھتو ،رشبلا ةایح ةدوج
 ةیبذاجلا فورظ لظ يف ةمئلام

 ةبرجت ىلع لمعلا متیس ،ةضفخنملا
 نمض ءاضفلا يف راطمتسلاا

.ءاضفلا داور جمانرب





ةطحميفةیئانثتسلااةیشیعملافورظلاعملماعتللانداوربیردتعورشمنمض
دادعإبةصاخلاتاینقتلاوتادعملاىلعبردتلامھیلعمتحتی،ةیلودلاءاضفلا

ةلحرلاةرتفللاخةیندبلامھتحصومھتملاسنامضل؛ةیئاذغلاتابجولا



ةیملعلابراجتلا









 وحن ةیدوعسلا كسار عفرا
ءاضفلا


